
s i ch  spüren,  

das  Wohlbef inden 

s te igern und d ie  

Körperwahrnehmung 

verfe inern.

Durch die DRB- Massage wird der Energiefluss in den Meridianen und 
Organen angeregt. Gleichzeitig wird jede Zelle energetisch aufgeladen und das 
Energieniveau erhöht. 

Die DRB-Massage wird in Kleidern ausgeführt. 
Sie kann leicht im Alltag, im Familienkreis, unter Freunden oder am Arbeitsplatz, 
in kurzer Zeit und ohne grosse Vorbereitungen praktiziert werden.

Immer mehr TherapeutInnen kombinieren oder integrieren die
DRB-Massage in ihre Massage- oder Therapiemethoden.

Kursinhalt:
Grundtechniken und Ablauf der DRB-Massage kennenlernen und üben

Kursziel:
Der Kurs ermöglicht Ihnen, die DRB-Massage in Ihrem privaten 
Umfeld oder in der therapeutischen Tätigkeit zu integrieren. 

Voraussetzungen: 
Besuch des Einführungsworkshops oder einer Privat-Einführungslektion

Kursleitung
Ingrid Luginbühl Jurczyk
und Birgit Buschmann

Kursdaten
Samstag 07.07.2012

Kurszeit
14.00 – 18.30 Uhr

Kurskosten CHF 150.–
Behandlungskosten
45 Minuten / CHF 80.–
60 Minuten / CHF 100.–

Anmeldung
Sekretatiat (9.00 – 12.00 Uhr)

Mitbringen
Trainer oder sehr bequeme 
Kleidung, frische Socken

DYNAMIC REBOUND
BewegungsMassage

auf tanken,

B lockaden lösen,

Entspannen und los lassen,

Energ ien wahrnehmen,

aufatmen,

• DYNAMIC REBOUNDING Methode
• Kurse, Privatlektionen, Ausbildung
• Qualitäts-Rebounder: Beratung & Verkauf 
• Komplementärmedizinische Therapiemethoden
• Ernährungs-, Gesundheits- und Lebensberatung
• Wellness: Yoga, Entspannungstechniken u.a.m.
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